
 

SEKSIELÄMÄNI   Ar�o�S��si 

 
Kirjoita taulukon sarakkeisiin, mitä kaipaat seksielämääsi, ja mistä haluaisit 

luopua tai mitä vähentää. Kaikki vastauksesi ovat arvokkaita.  
 
 
Seksielämässäni on liikaa:                           Seksielämässäni on liian vähän: 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 


